
Namn, Förname ……………………………………………  (DD/MM/ÅÅÅÅ)……………………. 

Dina nuvarande och tidigare symtom
Klicka på rutorna bredvid de symtom du lider av. X

1 Magbesvär, tarmproblem

2 Anemi

 Intermittent diarré, kramper/smärta i tarmen

4 Feber eller feberkänsla

5 Koncentrationsstörningar, minnesförlust, glömska

6 Encefalit/inflammation i hjärnan

7 Gulaktig färg på huden/ögonen

8 Smärtsamma leder eller svullna leder

 Allmän smärta, problem med senor

 Influensaliknande symtom

11 Rödhet, svullnader, hudutslag (exantem)

12 Små röda/lila fläckar på huden

 Hjärtproblem, känsla av hjärtarytmi

14 Hosta, slemproduktion, ”lufthunger”

15 Huvudvärk, yrsel

16 Nedsatt leverfunktion/leverlaboratorievärden

17 Lunginflammation, bronkit

18 Svullna lymfkörtlar

 Förstorad mjälte

 Allmän trötthet/utmattning, intermittent eller kroniskt trötthetssyndrom

21 Muskelsmärta, muskelsvaghet

22 Frossa, skakningar

 Suddig, dimmig, grumlig, flimrande, dubbelseende

24 Illamående, kräkningar

25 Mörk urin

26 Klåda eller smärta vid urinering

27 Stickningar, domningar, ”brännande” känslor

28 Nacksmärta, stelhet i nacken

 Smärta i axlarna

Multiple Infektionen 
Checklista
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 Ryggsmärta, bäckensmärta

 Sömnlöshet

 Nattsvettningar, ibland mellan kl. 02.00 och 04.00

 Ont i halsen, halssmärta

 Tinnitus, hörselnedsättning

 Torr hud

 Konjunktivit, allmän inflammation i ögonen

 Panikattacker, depression, psykos, humörsvängningar

 Krampanfall, skakningar

 Bihåleinflammation 

Nedan hittar du antalet symtom för alla infektioner vi testar för, samt i vilken ordning du 
ska testas för enskilda infektioner

Rangordning av infektioner Antal symtom Testets rangordning 
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We pinpoint
the cause
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Chlamydia pneumoniae 

Mycoplasma pneumoniae 

Yersinia 

Campylobacter 

HSV 1/2 

 

CMV 

VZV 

HHV 6 

Parvovirus 

Coxsackie-Virus 

Echovirus 

Vänligen kontakta din behandlande terapeut för att utvärdera checklistan eller kontakta oss direkt 
på +49 152 3390 5340 eller lars.olsson@arminlabs.com .
Vi hjälper dig gärna.
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