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EliSpot und CD57+: Viktiga diagnostiska tester for Lyme borrelios
ELISPOT: Aktuell Aktivitet

Infektioner med Borrelia burgdorferi ger inte bara upphov till ett humoralt immun-
svar genom produktion av Borrelia-specifika antikroppar, utan aktiverar samtidigt
det celluldra immunsvaret i form av specifika T-lymfocyter (EliSpot-test). Sa snart
borreliabakterierna inte langre ar aktiva i kroppen boér det T-celluldra immunsvaret
omedelbart férsvinna och EliSpot-testet bor darfor vara negativt.

| princip ar det inte mojligt att avgéra hur framgangsrik en effektiv borreliabehandling
ar med hjalp av antikroppar mot Borrelia, eftersom antikroppstitern i blodet kan kvarsti
i flera ar. Nya infektioner med Borrelia Burgdorferi (t.ex. symtom pa migrerande utslag
eller sommarinfluensa efter ett fastingbett) visar sig ofta forst veckor senare genom antikroppsproduktion.

Dessutom kan pdvisandet av Borrelia-specifika antikroppar vara negativt trots att infektion har intraffat pa
grund av otillracklig standardisering och [dg kanslighet for ELISA och immunoblottester.

Har kan Borrelia EliSpot-testet ofta 6verbrygga den diagnostiska luckan:

e EliSpot aterspeglar patogenens aktuella aktivitet vid bade kroniska och akuta infektioner med
Borrelia burgdorferi.

e EliSpot ar mycket kanslig och kan upptdck dven en enda T-cell som reagerar pa Borrelia
burgdorferi. Med detektionsgranser pa upp till en cell pa 100.000 ar EliSpot ett av de kdnsligaste
celluldra testerna som finns.

e EliSpot ar mellan 20 och 200 ganger kansligare an ett konventionellt ELISA antikroppstest.

e EliSpot ar darfor lika kansligt som ett RT-PCR-test (Real Time PCR), men det detekterar
patogenproteinet i stallet fFor mMRNA (budbarar-RNA).

e EliSpot kan vara till hjalp vid 6vervakning av behandlingar. Det bor vanligtvis vara negativt 4 till 8 veckor
efter det att en effektiv behandling har avslutats.

Borrelia EliSpot innehaller féljande antigener:

e Borrelia burgdorferi fullstandig antigen: Borrelia burgdorferi B31 referensstam (Borrelia burgdorferi
sensu stricto)

e Borrelia burgorferi Peptid-Mix: OspA fran Borrelia b. sensu stricto, Borrelia afzelii, Borrelia garinii
+ OspC nativ + DbpA rekombinant
Forklaring: nativa = odlade antigener / rekombinanta: framstallda med hjalp av genteknik

e Borrelia burgdorferi LFA-1 (Lymfocytfunktionsantigen 1): Kroppens eget protein + Borrelia
burgdorferi sensu stricto ("delade epitoper”). Patraffas ofta i samband med autoimmuna
sjukdomar: t.ex. kollagenoser, reumatoid artrit, vaskulit (ANA, CCP-antikroppar, ANCA)

EliSpot aterspeglar den aktuella T-celluldra aktiviteten hos Borrelia:

Ett positivt EliSpot-testresultat efter avslutad behandling kan tyda pa en fortsatt aktiv infektion med Borrelia
burgdorferi.

T-cell spot/IGRA godkandes av den amerikanska ldkemedelsmyndigheten (FDA) for analys av Mycobacterium
tuberculosis i maj 2011:

"... Ett positivt testresultat indikerar att en infektion ar sannolik. Ett negativt resultat innebar att en infektion ar
osannolik ...”

"...testresultaten kan vara tillgdngliga inom 24 timmar..."

EliSpot: Det nya T-cellstestet som ndsta banbrytande steg i diagnostiken av Lyme-borrelios:

"...EliSpots sensitivitet antas vara 84% och specificiteten 94%...” "...EliSpot-testerna ger tillfForlitliga och mycket
reproducerbara resultat...” ”...EliSpot kan upprepas under behandlingens gang for att fa ytterligare information
om hur framgangsrik behandlingen ar..."” "...EliSpot och CD57-cellrdkning kompletterar varandra i stravan att
forstd ett T-cellsmedierat immunsvar in vivo...”

(Lehman PV et al.: Unique Strengths of EliSpot for T Cell Diagnostics in: Kalyuzhny AE. Handbook of EliSpot:
Methods and Protocols, Methods in Molecular Biology, Vol. 792. 2nd Ed: Springer; 2012: 3-23)
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Infektioner som kan diagnostiseras med EliSpot:

Borrelia burgdorferi
Borrelia miyamotoi

Ehrlichien/Anaplasmen '3
Chlamydia pneumoniae
Chlamydia trachomatis _ » ’ )

Yersinien
Epstein-Barr-Virus (EBV)
Herpes Simplex Virus (HSV) 2 N i

. Varizella-Zoster-Virus (VZV) ‘ ‘
0. Candida albicans EliSpot

1. Aspergillus Peptid Mix 1 & 2 EliSpot

Material: 3 x 9 ml CPDA-ror (forvara alla rori rumstemperatur och kyl eller centrifugera dem inte!)
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Borrelien-Zyste

Medicinska indikationer:

- Diagnos av kronisk Lyme-borrelios hos seronegativa eller equivoka patienter med misstankt kronisk
Lyme-borrelios

- Diagnos av Lyme-borrelios hos seropositiva patienter utan klinisk misstanke om Lyme-borrelios.

- Identifiering av patienter med kroniska infektioner

- Tidigt bevis pa att behandlingen ar framgdngsrik

CD57+: Kronisk aktivitet

, CD57+-cellerna dokumenterar omfattningen av immunosuppressionen
P T vid en kronisk borreliainfektion. Enligt aktuell litteratur ar CD57+-celler
darfor en prognostisk laboratorieparameter under och efter behandling
av kroniska borreliainfektioner.

F ANUVLS

Klinisk forskning och fallstudier har visat att kroniska borreliainfektioner
atfoljs av Forandringar i det celluldra immunforsvaret. Beviset for detta ar
ett minskat antal naturliga mordarceller (NK/CD3-CD56+), i synnerhet ett
ldgre absolut antal aktiverade naturliga mordarceller (CD3-CD56+CD57+4).

: : Medan akuta infektioner med Borrelia burgdorferi och andra sjukdomar
W2 __ 0 *har normala CD57+ -varden, har patienter med kronisk borreliainfektion

Celldifferentiering ofta mindre an 100 CD57+ -celler/mikroliter.
med flédescytometern

Enligt vetenskapliga studier kan ett minskat absolut antal CD57+-celler framst konstateras hos patienter med
sjukdomar i nervsystemet. Patienter med muskel- och skelettbesvar tenderar att ha normala CD57+-nivaer.
Det minskade antalet CD57+-celler kvarstar tills symtomen har forbattrats genom behandling med antibiotika
eller ndgon annan form av terapi.

Material: 1 x 3 mlEDTA-ror, 1 x 6 ml heparinror (Forvara alla ror i rumstemperatur och kyl eller
centrifugera dem inte!)

Medicinska indikationer:

- Diagnos av kronisk Lyme-sjukdom
- Stod vid beslut om behandlingens langd
- Underlatta terapins framgang

Om du har nagra fragor, behover ytterligare information eller vill bestalla testkit, hjalper vi dig garna:
lars.olsson@arminlabs.com Tel.: 0049 152 3390 5340 www.arminlabs.com
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